Unser Angebot: Wichtig fir Sie zu wissen:

Sie wiinschen sich gute Gespréache
oder gemeinsame Spaziergange?
Unsere Zeitschenker*innen besu-
chen Sie in Ihrem gewohnten Um-
feld und bieten Ihnen die Méglichkeit,
wieder mehr am gesellschaftlichen
Leben teilzuhaben. Vieles macht ge-
meinsam mehr SpaB und manchmal
tut ein offenes Ohr zum Reden ein-
fach gut. RegelmaBige Treffen mit den
Zeitschenker*innen sollen ein Ver-
trauensverhaltnis schaffen, in dem Sie
sich miteinander wohlfuhlen.

Das Angebot ist fur Sie kostenfrei.

- Die ehrenamtlichen Helfer*innen
Ubernenmen KEINE pflegerischen
und hauswirtschaftlichen Aufgaben,

keine Begleitdienste und Behorden-

und Banktéatigkeiten.
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« Sje vereinbaren mit den Zeitschen-
ker*innen schriftlich, wie oft und
wann Besuche stattfinden.

Die Ehrenamtlichen wurden auf ihre
Tatigkeit als Zeitschenker durch die
Teilnahme an einer Schulung gut
vorbereitet und haben ein
Fluhrungszeugnis vorgelegt.

Wer kommt zu Besuch?

Unsere Zeitschenker*innen sind ge-
schulte enrenamtliche Helfer*innen,
die Sie regelmaBig zuhause besuchen.
Sie verbringen gemeinsame Zeit bei-
spielsweise durch:
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PRSI

Die Initiative Zeitschenker ist eine
Kooperation des MGH Hermeskeil, der
Fachstelle flir Gesundheitsférderung
und Pravention des Landkreis Trier-
Saarburg, der GemeindeschwesterP'us
und des Marienhaus Seniorenzentrum
St. Klara Hermeskeil.

- Gesprache
Gesellschaftsspiele
- Vorlesen
- gemeinsame Spaziergange
- ein Besuchim Café
. kreative Angebote wie z. B. Basteln
. leichte Aktivierungs-Ubungen fir
Korper und Gedachtnis
etc.
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Wenn Sie das Angebot eines Zeitschen-
kers/einer Zeitschenkerin in Anspruch
nehmen mdochten, fullen Sie gerne diese
Seite aus.

Den Abriss bitte abgeben oder
einsenden:

MGH Hermeskeil

z.Hd. Karina DUpre-Kranz
MartinusstraBe 5a

54411 Hermeskeil
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